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Reglement intérieur ]

La tenue
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Dobok obligatoire et propre. Un tee-shirt blanc sera toléré en période de grandes chaleurs.
Ceinture obligatoire

Pieds propres

Ongles coupés

Pas de bijoux

Le matériel
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Pour des raisons d’hygiene, il est conseillé que chaque athléte ait son propre matériel, cependant le club peut
préter le sien pour les compétiteurs débutants. Un chéque de caution de 50 euros sera demandé et rendu si
le matériel est rapporté.

Apres chaque entrainement, le matériel prété par le club devra étre rangé par les athlétes avant leur départ.

Les horaires de cours

v Les cours sont dispensés par catégorie d’age.

v' Les éléves doivent respecter les horaires qui leur sont attribués et ne pas aller s’entrainer sur les autres
créneaux horaires. En effet, les cours sont adaptés a chaque age, rien a voir avec le niveau de I'éléve.

v Les éléves doivent arriver a I’heure et en tenue sur le tapis. Les arrivées différées perturbent le bon déroulé
du cours.

v' En cas de retard supérieur 3 10 minutes, I'éléve peut se voir refuser ’accés au cours.

v" En cas de retard exceptionnel, prévenir en messagerie privé le professeur directement.

v' Pas de cours pendant les vacances scolaires, le samedi juste avant également.

Le cours

v/ Attendez devant le dojang si une autre association fait cours avant le taekwondo. Ne pas perturber la fin de
I'autre cours.

v Chaque éléve doit venir impérativement au cours avec une bouteille d’eau ou gourde remplie. Sauf cas
exceptionnel et avec validation du professeur, l'accés aux parties communes (y compris les toilettes) du
gymnase ne sera pas permis.

v' Alafin de I'entrainement, quitter le dojang dans le calme, et si besoin attendre les parents dans la salle, ne pas
perturber le cours d’apreés.

Le respect

v'  Comme dans tous les sports, il faut respecter son professeur mais aussi ses partenaires d’entrainement.

v Les pratiquants devront respecter les valeurs du Taekwondo.

v' Lors dela prise de parole du professeur, ne pas le couper, demander la parole si besoin de plus d’explications.

v Ecouter ses partenaires.

v Les plus gradés doivent aider les débutants.

La communication
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Toutes les informations concernant la vie du club vous sont transmises oralement pendant les cours et sur le
groupe WhatsApp du club.

Les communications sur le groupe WhatsApp du club seront faites uniguement par les membres du bureau.
Des groupes annexes pourront étre ouverts en cas d’évenements (compétitions, passage de grades...)

La limitation des acces au groupe WhatsApp permettra de communiquer uniquement les informations
essentielles, donc limitera le nombre de messages. Nous vous demandons donc de lire I'ensemble des
communications faites.




En compétition

v
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Les parents sont responsables de leurs enfants.

Les informations concernant les compétitions vous sont envoyées sur le groupe WhatsApp, merci de les lire
afin de connaitre le jour, I'endroit et le lieu de la compétition.

Les frais d’inscriptions a la compétition devront étre réglés en méme temps que l'inscription et tout
désistement de derniére minute ne sera pas remboursé.

Les compétiteurs doivent rester ensemble avec leur coach et se soutenir.

L'arbitre doit étre respecté quel que soit sa décision.

Lors des compétitions ou les pitaines électroniques sont exigées, le club les prétera en échange d’un cheque
de caution de 60 euros (prix moyen des pitaines). Le cheque sera restitué au retour des pitaines en bon état.
Chaque athléte doit amener son matériel (dobok + protections + petite serviette blanche) et il est responsable
de son matériel personnel ou prété par le club durant la compétition.

lls devront avoir leur matériel de combat sur eux avant I'appel.

Le passage de grade
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Pour le passage de grade, I'éléve devra avoir travaillé et connaitre les différentes disciplines requises pour
accéder au grade supérieure. Ces différents points seront abordés pendant les cours et rappelés sur le groupe
WhatsApp du club.

Les modalités : inscription, jour du passage de grade, horaires... seront communiquées sur le groupe WhatsApp
du club.

Les professeurs s’octroient le droit de refuser a un athléte 'accés au niveau supérieur, autant sur les
connaissances que sur le comportement durant les cours.

Les parents
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Merci aux parents d'amener leurs enfants un peu avant I’heure.

Leur présence n'est pas autorisée pendant les cours afin que le professeur puisse avoir toute l'autorité et
I'attention de I'éleve.

Apres I'entrainement, ils devront venir chercher leurs enfants dans la salle et non les attendre dans la voiture
(pour des raisons de sécurité).

Merci de venir récupérer vos enfants a I’heure.

L'inscription
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Le dossier d’inscription devra étre finalisé mi-octobre, sous peine que I’éléve ne puisse plus accéder aux
cours.

Nous offrons la possibilité de régler I'adhésion en 3 fois uniquement par cheques.

Les dossiers ne seront acceptés que s’ils sont complets.

Signature des parents Signature de I'éleve




